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FITNESS
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[ fisucChian
stagiong invernale ormai
futhi i reduci di ur
sport e scandi
lahi e dal d mientia
volta il bestimong passa a Franc
Lasiflo: Personal Trainer giow
mid, ha gid assaporato la
pad internanorali ma
chiamezza quanco la sew di co
SCENza & for Sportiva na Inve
stito la sua vila: "Comenciai ad inte
ressanmi aglh aspeil ific
dellattila sportiva all'eta di 16 ann
Ero spinto dalla crescente necessila
di troware risposh :
domande che poneso ai mig
fan, restando spesso insoddisfatio
su argomenti quall programma al
mentang, imeg Mg nalur
vitd aerobica.” E
AllNSEF diventa pe
[EcevoiE fappa oo
probassionahla; Lo She
conlinug mscontio nella pra
con Fapphcanone dells leg
grarmemi di ke
SCivo ad oflemare nsultali
COme Mal SUCCESSD n
Da inesperio ed ingenuo i

e

TR
WZE0N

d ol A

Juenta

tore di palesire, dungue, ad atlento
Cof 3~ MACCNG=LoNmg

SUN CONS: |_| I fanche alirs
mail}, 12 sohuzion
risuilali positivi ¢
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Mome: Francesco Casilio
Eta 27 anny
Diplomabo alNSEF, affuaimeante
Escritip al corso di Laurea specali
e @ ecniche dello
sport” presso |3 faoolt di Sciense
Maotorie di Cagliari
Scrve per ka rivista “Cullura Fisica &
Fitness™ & per il 5ilp web: www, bod
yiuslding com
Ha parlecipabo, classificandos serm
[re 3l primi post. 3 Mmese Com
petiznon di body buildng, s& a
Invello locale che intemanonale
Vinciioe del “Superbody Workd
Championship™ swolbos a Miami nel
gugna 2002, nel novemtee dello
shesso amno ha conguistaio il bermo
posto delle game pio competithe
delia categonia, il “Musclemania
World Championship™ di Los
Angeles



