cronacd di Caghaﬁ_

Body building, pud diventare muster universo, € gia arrivato secondo

Gasillo ora vuole il titolo

t'a la guerva al doping:
«ll vero male del secolo»

L AGLIARL — Lo scorso 12 dicembre nel palazzetto delle sport

di Warrubia si @ effertuata la manifestazione pin im

rtante per

qtti § Nalural Body Builders: il Natural Mr, Univese Nhbuw,
Questa © la manifestazione pil prﬁ'iiEIﬂﬂ, organizeata appun-

wir dalla Natural Body Ruilding Unione %
ambiziosi culturisti natural a livello internazionale. A

sionati

‘orld, meta dei pin appas-

Marrubiu sono giunti atleti perfino dal Canada oltre ai pid nume-
cosi atleri comunitari tenuti sottocontrollo da una giuria prevalen-

iemente francese,

La precedente edizione di Mister universo Na-

tural venne disputata al Teatro Garao di Oristano mentre "edizio-

ae 1999 dovreh

|RA TUTTI gli sportivi sardi
a Marrebiu spicca la igura di
Francesvo Casilo, un ragazzo
saghiaritano Jdi appena 21 anni
*he si ¢ imposto strappando al-
apguerrita schiera di parteci-
aanti il titolo di vice Mr. Um-
verso MNatural; un traguardo
wievole considerando la mo-
le diculwuristi partecipanti pro-
venient: da tutto il mondo,

C1d che rende maggior ono-
e 4 Francesco Casillo & il fat-
i0 che il suo nisultato sia arri-
vato senza 'uso di sostanze
dopanti: »it doping ¢ la malat-
tia del secolo d? Lutti gl sport;
un campiong che pong le sue
fondamenta sul farmaci poibi-
0 onon solo procura danni alla
sua salute ma alimenta 'illu-
sione di risultati fuort dalla
vormialitie,

cosi racconta Francesco. 1l
suo risultato non ¢ privo di
precedentn. Nella stessa compe-
tizone del 1997 il cultunsta ca-
diaritano «i & classifica terzo.

spostarsi in Francia.

Quest’anno a Marrubiu si &
mighorato affinando la tecni-
ca d'allenamento ed accumu-
lando sempre pid esperienza
nel settore.

Francesco ha intrapreso la
ratica del body building al-
‘etd di 16 anni per far fronte

alla sua eccessiva magrezza,
La passione per la cultura [isi-
ca ha preso velocemente il so-
pravvento passando dalla sem-
plice necessitd di irrobustirsi
alla ricerca di un sistema ali-
mentare pil consono a questo
sport. Questi anni di sacrificio
¢ dedizione alla palestra gl
hanno fatlo ollenérs questo n-
conoscimento  internazionale
nella categoria juniores. Fran-
cesco ¢ alto 1,82 metn, con un
peso fuon gara di 92 chilo-
grammi che in gara diventano
88 chilogrammu di solidi mu-
scoli ben allenati, ma non vive
di body building. E infatti uno
studente Isel, vapta una buo-
na padronanza  dell’inglese
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Francesco Casille, 21 anni cagliaritano

americano grazie ai suoi diver-
st somnornt negh  states, é
istruttore di body building in
una titolata palestra di Cagha-

Alla domanda sulle rinunce
alimentan che impone questa
disciplina sportiva il body buil-
der cagliainitano nisponde: «Ri-
nuncia ¢ un altributo negati-
vo, lalimentazione ¢ basaia su
prodotti sempre con il misur-
now. Quali sono state le tue
Ermclpnh_ motivazioni che u

anno spinto ad esibire il two
lisico sul palco? «Gid da qual-
che anno mi accorgo di porta-
re | miei allenamenti in pale-
stra al 100 per cento delle mie
capacitd, ma per restare in for-
ma non ¢ necessario andare
sempre al massimo. Ho voluto
j_ui-mii che guesto soprappid

i allenamento venisse valoriz-
zita su un paleo di garaws.

Francesco Casillo nel perio-
do pre-gara é stata affiancato
da Giancarlo Sanna, istrutto-

re con esperienza decennale
nel settore agonmistica  body
builder per molti anni, che ha
importato per gnmn in Sarde-
gna la pratica del body pump,
ultimo derivato del bod buﬁv
ding che lega 'utihzzo dei pesi
ad una ativitd di lavoro di re-
sistenza allo sforzio ¢ cardiova-
scolare. Ma guali sono i pros-
simi obiettivi_del vicecampio-
ne natural? «Penso solamente
a proscguire gh studh intrapre-
si, che mi consentiranno di im-
pormi in futuro come perso-
nal trainer ed educatore sporti-
v,

Ed il Mr. Universo 19997
uPer me sard sempre un punio
fisso, un sogno raggiungibile
solo con tanto impegno ¢ nu-
MEros) sacrilicis,

Il culturista  cagliantano
continua ki sua avventura & si

repara adesso ad affrontare
a nuova edvnone di Mister

Universo edizione 1999
Marcello Selenu



