personeggi

Trionfo Usa per i muscoli
‘del cagliaritano Casillo

Trionfo a Miami Beach
per Francesco Casillo,
venticinquenne cagliari-
tano, che si piazza al pri-
mo posto nella gara “Su-
perbody wnr][% cham-
pionship”, categoria
esordienti. Due anni di
sacrifici, duri allenamen-
ti, un'alimentazione par-
ticolare da seguire co-
stantemente. Ma alla fine
una grande soddisfazio-
ne: al Lincoln Theatre, il
22 giugno scorso, scopre
di avere i muscoli miglio-
ri del mondo.

«0gni volta che uscivo
sul palco per le pose du-
rante il confronto diretto
con gli avversari sentivo
il ;JIIBI}”CG che faceva un
gran tifo per me», rac-
conta, il giovane campio-
ne. «E stata una gara en-
tusiasmante, la competi-
zione era organizzata im-
peccabilmente sotto tutti
I punti di vista». [ roton-
di deltoidi, i definiti bici-
piti e pettorali e i glutei
striati gli hanno permes-
so gia nel pregara di ri-
cevere una vantaggiosa
offerta da un agente di
fitness: 300 dollari per
appena un’ora di video-
riprese in costume. Cin-

que minuti, inoltre, sa-
ranno trasmessi in un si-
to internet.

Francesco Casillo, una
laurea conseguita all'lsef
con la massima votazio-
ne e una grande passione
per il fisico, si allena tre -
quattro volte alla setti-
mana, attivita acrobica e
pesi. Alto poco pit di un
metro e ottanta per no-

Francesco Casillo.

vantadue chili di peso se-
gue una dieta particola-
re: sette pasti al giorno
rigorosamente suddivisi
in 40 per cento carboi-
drati, 30 proteine e tren-
ta di grassi. La sua prima
competizione di body
building avviene nel
1997, ma solo i viaggi ne-
gli Stati Uniti gli consen-
tono di entrare piena-
mente nel mondo del fit-
ness,

Travolto dalla frenesia
che gli americani hanno
sempre dimostrato per
questa disciplina inizia a
prepararsi per la compe-
tizione. Oltre alle pose
obbligatorie per mostra-
re 1 muscoli la gara pre-
vede un’esibizione libera
con musica: il parteci-
pante sceglie una canzo-
ne e con una coreografia
personale fa conoscere il
proprio fisico.

La sua performance va
a gonfie vele: i suoi sacri-
fici non sono inutili, anzi
gli consentono di diven-
tare famoso grazie a un
“fisico bestiale”, che gli

ermette di essere consi-

erato un professore con
muscoli da dieci e lode.
Francesca Ghezzo




