Il personaggio
Francesco Casillo negli Usa

Missione Los Angeles
per il body-builder
con titolo accademico

Ha un fisico da far impallidire Arnold Schwarzenegger
ma con i capelli biondi e il sorriso dolee. Francesco Ca-
sillo, venticinguenne cagliaritano, campione di body-
building, rappresentera la Sardegna al campionato
mondiale Wuselemania world championship. in pro-
grantma per sabato a Los Angeles. «11 solo fato di es-
sermi gqualificato ¢ un traguardo importante, perche ci
saranno i miglhiori atet del mondas,

Casillo & uno ereseiuto a palestra e diete, atlento a non
saltare un allenamiesnto: sDictro gquestn spor ¢ una
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fie, e () prreorso m
palehe modo collegato alla mia passione sportivas,
spiega, Diplomato all'Isef, ogra ¢ seritio alla laures spe-
clalistica i Scienze motorie. «Ho potuto ragginngere
questi risultati proprio grazie alle conoscenze acquisi-
te sulle weeniche di EI“[l"I:I-'I-
mento ¢ di corretta alimen-
tazione». Sfatato dungue il
mito del tutto muscoli nien-
te cervello. Anzi: al test di
ammissione per la facolta,
Casillo & arrivato secondo su
centossessanta candidati
Ai sacrifici per conciliare
attivita agonistica e studio
Casille  deve  aggiungere
guelli dovuti ad una dieta ri-
gidissima, la vera base del
successo: «Mangio sei volte
al giorno, ho un’alimenta-
: zione povera di carboidrati
Francesco Casillo. e ricea di integratori», affer-
ma Casillo. La dieta di un
atleta, inaspettatamente, ¢ costosa: «Spendo anche due-
cento euro al mese per gli integratoris. Cosl, per non
gravare troppo sul bilancio dei genitord, il ragazzo & un
istruttore di bodyvbuilding e fa il personal trainer con
SUCCESSI,

A venticingue anni talvolta & eomplicato dover ri-
nuneiare alla pizza il sabato sera con gli amici, al gela-
to oo un panino con la nutella. «Un glorno alla seni-
mam, pero, posso permettermi di sgarrare: d'aliro can-
to se un obeso facesse dicta solo un EOrno a settimana
non otterrebbe nessun risultato, cost se o la domenica
mi lascio un po’ andare non comprometto nullas,

I ogmi caso il lunedi si riprende con gli allenamenti,
cingue giorni a settimana la corsa all’alba ¢ quatiro
giorni su sette in palestra a sollevar pesi. Tutto per com-
petere con i mighori, che si iuniranno a Redondo Bea-
ch ¢ doveanno vedersela con un sardo forte e intelli-
e,

Alice Guerrini



