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(CRONACA DI CAGLIARI

Body Building. Il cagliaritano ha sfidato e battuto atleti di tutto il pianeta

Frankie sul tetto del mondo

Casillo, primo italiano a vincere il titolo Npc assoluto

Francesco Casillo supera
tutti e conquista il titolo
per Npc Tournament of
champions, gara mondiale
a livello amatoriale. E il
primo bodybuilder italiano
a riuscire nell'impresa.

Sbancare gli americani in uno
sport di cui detengono la primo-
genitura e tutti i titoli non é da
tutti. Farlo negli Stati Uniti, poi, e
davvero un’eccezione. Riuscire
nell'impresa nella massima cate-
goria, e raro. Unico, nel caso ita-
liano, visto che Francesco

“Frank” Casillo, cagliaritano di 34
anni, & il primo bodybuider dello

Stivale ad aver conquistato il tito-
lo assoluto della categoria “Npc
Tournament of Champions”, nel-
la competizione svoltasi a Culver

City, Los Angeles, il dieci settem-

bre scorso. ,

LA GARA. «E una delle pii pre-
stigiose gare a livello amatoria-
le», spiega il campione. Divisa in
sei categorie, dai 65 chilogrammi
fino ad oltre 102, la prima fase
della competizione avviene la
mattina, quando si sfidano gli
atleti di ogni sezione. I sei vincito-
ri nel pomeriggio gareggiano per
il titolo assoluto. Che e quello con-
quistato dal builder cagliaritano.
Che due anni fa aveva gia parte-
cipato a questa gara, conquistan-
do un dignitosissimo 2° posto nel-
la categoria pesi massimi (dai 90
ai 102 chilogrammi). Ma a Fran-

kie non bastava: voleva il top ed

e riuscito a conquistarlo.
L'aTLeTA. La vulgata vuole che

uno come Casillo sia tutto musco-

li e niente cervello. «Vado in pa-

lestra tre volte a settimana per 45
minuti», specifica, «I’allenamento
& breve ma intenso». Nel suo cur-
riculum oltre i muscoli ¢’é 'istru-
zione: diploma Isef, laurea in
Scienze motorie, laurea speciali-
stica in Scienze e tecnica dello

sport e poi seminari di specializ- = -

zazione e aggiornamento su
Stress ed analisi clinica della
composizione corporea. Scrive
per riviste del settore e di mestie-
re fa il personal trainer. «I risulta-
ti dei miei clienti sono su inter-
net». Forse la maggior soddisfa-
zione dopo il titolo assoluto Npc di
quest’anno. (m. g.)

Frank Casillo esibisce il trofeo appena vinto

La storia del diciassettenne Carlo Cannas, figlio di due matematici
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